
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

7.12.2007[主，可憐我罷！] 

耶穌從那裡前行，有兩個瞎子跟着他喊說：「達味之子！可憐我們 

罷！」他一來到家，瞎子便走到他跟前，耶穌跟他們說：「你們能 

信我作這事嗎？」他們對他說：「是，主！」於是耶穌摸他們的眼說：「照你們的信

德，給你們成就罷！」他們的眼便開了。耶穌嚴厲警戒他們說：「你們當心，不要

使任何人知道。」但他們出去，就在那整個地區把他傳揚開了。（瑪 9:27-31） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

默想：瞎子對主的信心比起我們強得多，他們雖然看不見耶穌的作為，但耶穌的

愛所感動，相信主耶穌可以治癒好他們。我們雖然已領了洗，但總是有很多生活或

個人理由拒絕完全服從天主。對福音的訓誨，喜歡用自己的見解去闡釋，有時甚至

達到視而不見、聽而不聞的程度。是我們的自負、自私、驕傲和不願犧牲的誘惑使

我和主遠離了。 

行動：主，可憐我罷！今天我嘗試靜靜地以輕鬆及開放的心懷打開自己的心扉去祈

禱，翻閱聖經與主說話，看看和聽聽有什麼東西是自己忽略了的！ 

今日聖言: 
依 29:17-24 
詠 27 
瑪 9:27-31 

The Parable of the Blind by Pieter 

Bruegel, 1568 at National 

Museum, Naples 

Man blinded by holding money 

too closely - 10p on his eye 


